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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Postgrado en Terapia Asistida con Caballos para Colectivos de Especial
Vulnerabilidad + Titulación Universitaria

DURACIÓN
425 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

Titulación
Doble Titulación: - Titulación de Postgrado en Terapia Asistida con Caballos para Colectivos de
Especial Vulnerabilidad con 300 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE
EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la
excelencia académica en educación online por QS World University Rankings - Titulación Universitaria
en Monitor Deportivo con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formación Continua baremable en bolsas de
trabajo y concursos oposición de la Administración Pública.

https://euroinnova.edu.es/curso-de-equinoterapia


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Descripción
Cada vez más la equinoterapia adquiere importancia en las áreas de la psicología y psiquiatría al
integrarse como apoyo terapéutico a los institutos psiquiátricos. Gracias a la equinoterapia se puede
ayudar a mejorar el bienestar de las personas con discapacidad. Por lo que este curso de equinoterapia
te prepara para conocer la anatomía del cuerpo humano, las características de la equinoterapia, el
reglamento por el que ésta se rige y la relación entre equinoterapia y discapacidad. Este Postgrado en
Terapia Asistida con Caballos para Colectivos de Especial Vulnerabilidad le ofrece formación específica
en la materia.

Objetivos

Conocer los sistemas implicados en la anatomía del cuerpo humano.
Diferenciar los diferentes tipos de discapacidades existentes y analizar su relación con la terapia
en equinoterapia.
Analizar los beneficios y principios de la equinoterapia así como, poder realizar un programa
para las sesiones de equinoterapia.
Profundizar en las características del mundo ecuestre relacionadas con la equinoterapia para
poder llevar a cabo una sesión, cumpliendo las condiciones generales de seguridad.
Saber cuales son las leyes a las que se acoge esté tipo de terapias así como los requisitos que
deben de cumplir.
Describir el concepto de monitor, y las cualidades, habilidades y actitudes que debe tener.
Desarrollar la anatomía implicada en la actividad física.
Conocer las cualidades físicas básicas que todo deportista debe desarrollar.
Aprender el proceso a seguir para la programación y organización de las sesiones de
entrenamiento.
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Introducir la reglamentación y las normas de juego básicas de cada deporte.
Enumerar las lesiones deportivas que pueden aparecer en este contexto y sus medidas de
prevención y tratamiento correspondientes.
Adquirir las nociones básicas de primeros auxilios que debe conocer un monitor deportivo.

A quién va dirigido
Este Postgrado en Terapia Asistida con Caballos para Colectivos de Especial Vulnerabilidad está
dirigido a los profesionales del mundo de los servicios sanitarios y sociales, dentro del área profesional
formación y educación, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos
relacionados con monitor de equinoterapia.

Para qué te prepara
La realización de este este Postgrado en Terapia Asistida con Caballos para Colectivos de Especial
Vulnerabilidad te prepara para profundizar y asentar los conocimientos aprendidos, y poder llevarlos a
la práctica en la realización de terapias de equinoterapia con personas discapacitadas.

Salidas laborales
Desarrolla su actividad profesional aquellas personas relacionadas con el ámbito de la sanidad, los
servicios sociales, los psicólogos y los profesionales de la educación, así como aquellas otras personas
que quieran adquirir conocimientos relacionados con la equinoterapia. Monitor deportivo, entrenador
deportivo, entrenador personal.
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TEMARIO

PARTE 1. EQUINOTERAPIA

MÓDULO 1. MONITOR DE EQUINOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL CUERPO HUMANO

Anatomía del ser humano.1.
El sistema nervioso.2.
Fisioterapia.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DIDÁCTICA DE LA EQUINOTERAPIA

Discapacidad intelectual.1.
Discapacidad física.2.
Discapacidad sensorial.3.
Desarrollo psicomotor en el niño.4.
Psicología social.5.
Problemas sociales.6.
Didáctica de la equitación adaptada a la discapacidad.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TERAPIA CON EQUINOTERAPIA

Historia de la equinoterapia.1.
Fundamentos científicos de la equinoterapia.2.
Modalidades de la equinoterapia.3.
Usuarios que utilizan la equinoterapia.4.
Programas terapéuticos.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EQUITACIÓN Y MUNDO ECUESTRE

Hipología.1.
Introducción al manejo y cuidado del caballo.2.
Preparación de un programa de equinoterapia. Movimientos y aires. Utilidad de la3.
equinoterapia.
Tipos de ayudas. Material adaptado.4.
Ejercicio y trabajo del caballo en la equinoterapia.5.
Elección del caballo de terapia.6.
Objetivos pedagógicos, terapéuticos y sociales.7.
Condiciones generales de seguridad. Primeros auxilios.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. REGLAMENTO DE LA EQUINOTERAPIA

Medidas de seguridad en equinoterapia.1.
Reglamento de la equinoterapia.2.
Legislación del deporte en personas con discapacidad.3.
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Legislación de animales equinos.4.

PARTE 2

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL MONITOR

Definición de monitor1.
- Factores y ámbito de actuación de un monitor1.

Funciones del monitor2.
Estilos del monitor deportivo3.

- Estilos según la finalidad1.
Tipos de actividades4.

- Criterios para la organización de las actividades1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERÍSTICAS DEL MONITOR

Cualidades físicas básicas que debe poseer y desarrollar el monitor1.
- Resistencia1.
- Fuerza2.
- Flexibilidad3.
- Velocidad4.

Las cualidades psicomotrices2.
Habilidades sociales del monitor3.

- La asertividad1.
- La Inteligencia emocional2.
- Autoconcepto y autoestima3.
- La empatía4.

Actitudes desarrolladas por el monitor4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Introducción a la anatomía1.
Sistema óseo2.

- Fisiología1.
- División del esqueleto2.
- Desarrollo óseo3.
- Sistema óseo: composición4.
- Articulaciones y movimiento5.

Sistema muscular3.
- Tejido muscular1.
- Clasificación muscular2.
- Ligamentos3.
- Musculatura dorsal4.
- Tendones5.

Sistema nervioso4.
Sistema linfático5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. METABOLISMO EN FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO
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El ejercicio físico1.
- Clasificación1.
- Efectos fisiológicos del ejercicio físico2.
- Efectos fisiológicos en niños y adolescentes3.
- Fases del ejercicio4.

Adaptaciones orgánicas en el ejercicio2.
- Adaptaciones metabólicas1.
- Adaptaciones circulatorias2.
- Adaptaciones cardíacas3.
- Adaptaciones respiratorias4.
- Adaptaciones de la sangre5.
- Adaptaciones del medio interno6.

Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga3.
- Fuerza, potencia, rendimiento y recuperación del glucógeno muscular1.
- La fatiga2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS

Introducción a las cualidades físicas básicas1.
Resistencia2.

- Factores que influyen en el desarrollo de la resistencia1.
- Desarrollo y evolución de la resistencia2.

Fuerza3.
- Factores que influyen en el desarrollo de la fuerza1.
- Desarrollo y evolución de la fuerza2.

Velocidad4.
- Factores que influyen en la velocidad1.
- Desarrollo y evolución de la velocidad2.

Flexibilidad5.
- Factores que influyen en la flexibilidad1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

Introducción a las cualidades psicomotrices1.
El esquema corporal2.

- Elaboración del esquema corporal1.
- Organización del esquema corporal2.

El proceso de lateralización3.
Coordinación4.

- Tipos de coordinación1.
- Factores condicionantes de la coordinación2.
- La evolución de la coordinación3.
- Orientaciones educativas para el desarrollo de la coordinación4.

Equilibrio5.
- Tipos de equilibrio1.
- Factores condicionantes del equilibrio2.
- Evolución del equilibrio3.
- Orientaciones educativas para el equilibrio4.

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices6.
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Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROGRAMACIÓN Y ORGANIZACIÓN DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Programación del proceso de entrenamiento1.
Planificación del entrenamiento2.
Sesión de entrenamiento3.

- Fases de una sesión de entrenamiento1.
- Objetivos de la sesión de entrenamiento2.
- Tipos de sesiones de entrenamiento3.

Características de un buen entrenador4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Técnica y táctica de los deportes1.
- La técnica1.
- La táctica2.

Reglas de juego2.
Didáctica de la iniciación deportiva3.

- Modelos de iniciación deportiva1.
- Fases de la iniciación deportiva2.
- Tipos de juegos para la iniciación deportiva3.
- Juegos de iniciación para deportes de equipo4.

Juegos aplicados a la educación física4.
- Tipos de juegos aplicados a la educación física1.

Aprendizaje y desarrollo motor5.
- Características del aprendizaje motor1.
- Principales modelos explicativos del aprendizaje motor2.
- Factores que intervienen en el aprendizaje motor3.
- Desarrollo motor4.

Test y baterías de evaluación6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS DE DESARROLLO FÍSICO INTEGRAL

La actividad física y el deporte a desarrollar1.
Métodos y técnicas didácticas aplicadas a la educación física. Juegos aplicados a la educación2.
física

- Métodos de enseñanza en educación física1.
- Técnicas de enseñanza en educación física2.

Reglamentación y normas de juego básicas en cada deporte3.
- Aeróbic1.
- Fútbol2.
- Natación3.
- Baloncesto4.
- Tenis5.
- Atletismo6.
- Artes marciales: Judo7.
- Voleibol8.
- Balonmano9.
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- Bádminton10.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.

- Lesiones musculares1.
- Lesiones en los tendones2.
- Lesiones articulares3.
- Lesiones óseas4.

¿Qué debes hacer si te lesionas durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
- Principios básicos de actuación en primeros auxilios1.
- La respiración2.
- El pulso3.

Actuaciones en primeros auxilios2.
- Ahogamiento1.
- Las pérdidas de consciencia2.
- Las crisis cardíacas3.
- Hemorragias4.
- Las heridas5.
- Las fracturas y luxaciones6.
- Las quemaduras7.

Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.

- Ventilación manual1.
- Masaje cardíaco externo2.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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