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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion

EDUCA EDTECH
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ONLINE EDUCATION
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ﬁ Pretendemos que los nuevos
I quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
[_r@\ | Euroinnova cuenta con un equipo de [;[:] Acompaifiamiento por parte del
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rro

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay G Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Postgrado en Fitoterapia + Doble Titulacién Universitaria

DURACION
635 horas

MODALIDAD
ONLINE

5] [€)

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

72
R

CREDITOS
11 ECTS

Titulacién

Este curso te prepara para aprender las diferentes caracteristicas que tienen las plantas y conocer cual
es su mejor utilizacién para prevenir, atenuar o curar un estado patoldgico.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccién General Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO Sello NOMBRE DEL ALUMNO

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

.___________________________________________________________________________________________________|
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Descripcion

Hoy en dia las plantas son consideradas verdaderos medicamentos, con moléculas quimicas tan
potentes como aquellas generadas en forma sintética en un laboratorio. En realidad una planta
medicinal es en si un laboratorio que genera constantemente en su metabolismo moléculas que estan
a nuestro alcance para solucionar problemas o mantener nuestra salud. Hay multitud de gente que se
interesa por la Fitoterapia, ya que se considera especialmente Gtil para tratamiento de afecciones
leves o moderadas, asi como las afecciones crénicas. Por ello, este curso profundiza en la Fitoterapia
como la ciencia que estudia la utilizacién de los productos de origen vegetal con finalidad terapéutica.

Objetivos

Los principales objetivos del Curso Online de Fitoterapia son: Ofrecer una formacién especializada en
el drea de las terapias alternativas dentro del campo de la fitoterapia, su descripcién, uso y relaciéon de
la misma asi como la interaccién fFarmacolégica a la que puede dar lugar. Conocer y evaluar el perfil
farmacolégico de las plantas medicinales mas empleadas, y fijar los criterios clinicos objetivos que
permitan avalar o rechazar las indicaciones terapéuticas. Fomentar al personal el estudio de todos los
aspectos relacionados con la utilizacién terapéutica de las plantas medicinales. Contribuir a la mejora
de los cuidados, con la incorporacion de instrumentos complementarios como la Fitoterapia. Conocer
la aromaterapia. Conocer los aceites esenciales. Conocer el bafio aromaterapéutico. Conocer la
aparatologia empleada en la aromaterapia Conocer las diferentes Flores de Bach, asi como sus
aplicaciones.

Para qué te prepara

El Postgrado en Fitoterapia se dirige a profesionales y estudiantes del ambito de la sanidad y las
terapias naturales que quieran ampliar, actualizar o desarrollar sus conocimientos en materia de
fitoterapia aplicada. Igualmente, se dirige a cualquier persona que quiera formarase en esta materia
para trabajar como coach naturopético.

A quién va dirigido

Este curso te prepara para aprender las diferentes caracteristicas que tienen las plantas y conocer cual
es su mejor utilizacién para prevenir, atenuar o curar un estado patoldgico.

Salidas laborales

El Curso Online de Fitoterapia estan enfocados a alumnos que deseen conocer mds o dedicar su vida
laboral a la medicina natural, trabajar en herbolarios y convertirse en especialistas en medicinas

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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alternativas y fitoterapia.
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TEMARIO

MODULO 1. FITOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA

1. Concepto de Fitoterapia
2. Aproximacién histérica

1. - Origenesy desarrollo de la Fitoterapia

2. - Tendencias actuales de la Fitoterapia
Términos fitoterapicos
Normativa asociada a la Fitoterapia
Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio
Fitoterapia para afecciones del corazén y aparato circulatorio
Fitoterapia del aparato digestivo
Fitoterapia basica del metabolismo
Fitoterapia basica de piel y faneras

v ooNU AW

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Concepto de plantas medicinales
2. Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales
3. Utilizacién de las plantas medicinales
1. - Ventajas de la utilizacién de las plantas medicinales
2. -Inconvenientes de la utilizacion de las plantas medicinales
Recoleccion de las plantas medicinales
Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espana
Sistemas de secado, almacenamiento y conservaciéon
Extraccion y preparacion de las plantas
Formas de aplicacién de las plantas medicinales

© Nk

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPONENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Principales grupos activos de las plantas medicinales
1. - Heterésidos
2. - Polifenoles
3. - Terpenoides
4. - Alcaloides
5. - Otros principios activos
2. Partes aprovechables de las plantas medicinales
3. Tipos de plantas medicinales segln sus propiedades curativas y lugar de accién
1. - Clasificacion segln sus propiedades curativas
2. - Clasificacién segun el aparato donde actuan

UNIDAD DIDACTICA 4. FASES DE PREPARACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA SU CONSUMO
1. Plantacién, cosechay preservaciéon de las plantas medicinales
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2. - Larecolecciéon
3. -Elsecadoy la conservacién
2. ;Cémo preparar las plantas medicinales para su consumo?
1. - Técnicas de preparacion de formas liquidas
2. - Técnicas de preparacion de formas sélidas para uso interno
3. - Técnicas de preparaciéon de formas liquidas para uso externo
4. - Técnicas de preparacién semisélidas para uso externo
. Cantidades recomendadas de plantas medicinales
Plantas medicinales: fines terapéuticos
5. Aromaterapiay Flores de Bach
1. - Aromaterapia
2. - Las flores de Bach

W

UNIDAD DIDACTICA 5. HERBODIETETICADE LAAALAF

. Abedul

. Abeto

. Achicoria

. Adelfa

. Adormidera
. Agracejo

. Agrimonia

. Ajenjo

. Ajo

10. Alcachofa
11. Alcaravea
12. Aloe Vera
13. Amapola
14. Angélica
15. Anis

16. Arnica

17. Artemisa
18. Avellano
19. Belladona
20. Berenjena
21. Borraja

22. Cacao

23. Cardamomo
24. Castano de indias
25. Cebolla

26. Coco

27. Col

28. Cola de caballo
29. Comino

30. Datil

31. Diente de ledn
32. Digital

33. Enebro

34. Esparragos
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36. Eucalipto
37. Feijoa
38. Fumaria

UNIDAD DIDACTICA 6. HERBODIETETICADELAGALAZ

Garbanzo
Genciana
Ginseng
Granada
Guayaba
Hierbabuena
Hierba luisa
Higo
Hinojo
Laurel

. Lima

Lino

. Lupulo

. Maiz

. Malvavisco
. Manzanilla
. Mejorana
. Membirillo
. Mora

. Naranja

. Nogal

. Olivo

. Orégano

. Papaya
Perejil

. Pina

. Regaliz

. Romero

. Rosa

. Ruda

. Ruibarbo
. Salvia

. Saponaria
. Salco

. Té

. Tilo

. Tomillo

. Valeriana
. Zanahoria
. Zarzaparrilla

N AWM=

AWWWWWWWWWWNNNNNNNNNRNS S 4 2 3 0o
OCLVLONAUVAWN-SOULVLONOUAWNSOWVLONAAULAWNS OV

OINNg,
ﬁﬁ
QB ES

?ﬂ'

Q
o
Y4 onun

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

WSALN/
Carion


https://euroinnova.edu.es/curso-online-fitoterapia

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

MODULO 2. AROMATERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. EDUCACION SANITARIA Y PROMOCION DE LA SALUD

1. Salud y Enfermedad
2. Concepto de Epidemiologia
1. - Método epidemiolégico

. Las enfermedades transmisibles
Promocién de la salud
5. Concepto de Fitoterapia

1. - Plantas medicinales
6. Homeopatia

1. - Principios basicos de la homeopatia

W

UNIDAD DIDACTICA 2. ;QUE ES LA AROMATERAPIA?

1. ;(Qué se entiende por aromaterapia?
1. - Tipos de aromaterapia
2. Antecedentesy Escuelas mas relevantes
3. Aparatologia
4. El quimiotipo
5. Control de calidad en Aromaterapia

UNIDAD DIDACTICA 3. AROMATERAPIA ENERGETICA

—_—

. Clasificacion de los aceites esenciales
. Equilibrio de centros energéticos
. Chakras (Chacras)
- Clasificacion de los 7 chakras

. Ayurveda

1. - Langhana (efecto relajante)
5. Elolfato
1. - Los aceites y el olfato

w N

D

UNIDAD DIDACTICA 4. LOS ACEITES ESENCIALES

Aceites, aromas, perfumes, hidrolatos y bases

Métodos de extracciéon

Via de penetracion

Propiedades fisicas y quimicas

Garantias de calidad

Clasificacion de los aceites. Aplicaciones y dosis y mezclas
Conservacion y almacenamiento de los aceites esenciales
Toxicidad y riesgos. Precaucién

Ficha técnica del aceite

VWoOoNL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS PRINCIPALES ACEITES ESENCIALES

1. Abeto
2. Absoluto de Jazmin
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Albahaca sagrada
Angélica
Arbol del Té
Azahar
Bergamota
Cedro

9. Eucalipto
10. Geranio

11. Incienso
12. Lavanda
13. Limén

14. Manzanilla
15. Mirra

16. Naranja

17. Orégano
18. Palmarosa
19. Pachuli

20. Romero
21. Rosa

22. Ylang-Ylang

N AW

UNIDAD DIDACTICA 6. AROMATERAPIA Y TRATAMIENTOS

1. Principales técnicas con aceites esenciales
2. Formas de preparacion y dosificacion
3. Tratamientos
1. - Tratamientos para la piel
. - Tratamientos para problemas con el aparato respiratorio
. - Tratamiento para problemas circulatorios
. - Tratamientos musculares y articulares
. - Tratamientos para problemas menstruales y ginecolégicos
. - Aromaterapia relacionada con en el embarazo
7. - Aromaterapiay su relacion con la celulitis
4. Otros AA.EE. basicos

AU WN

UNIDAD DIDACTICA 7. EL BANO AROMATERAPEUTICO

1. El bano
2. Técnicas de banos
3. Bafnos con aceites esenciales

UNIDAD DIDACTICA 8. MASAJES EN AROMATERAPIA

1. El érgano cutdneo: la piel
2. Vias de penetracién cutaneas
3. Alteraciones cutdneas faciales y corporales
1. - Lesiones cutaneas primarias
2. - Lesiones cutdneas secundarias
4. Alteraciones que puedan suponer una contraindicacién relativa o absoluta para la aplicacién de
técnicas manuales

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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5. Masajes estéticos

- Clasificacion, efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones
6. Drenaje linfatico manual
7. Reflexologia

MODULO 3. FLORES DE BACH

UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARADOS MEDICINALES Y AROMATICOS

1. Aceites esenciales
2. Clasificacion de los aceites esenciales
3. Métodos de produccion de los aceites esenciales
4. Vias de administracién de los aceites esenciales
5. Plantas aromaticas

1. - Plantas culinarias

2. - Plantas medicinales
6. Esencias florales

1. - Funcionamiento de las esencias florales
7. El cuerpo energético
. Los canales energéticos
9. Los Chakras

[00)

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LAS FLORES DE BACH

Origen e historia de las flores de Bach

La filosofia de Edward Bach

Las flores de Bach y la homeopatia

Beneficios de las flores de Bach

Contraindicaciones y efectos secundarios de las flores de Bach
1. - Limpieza o catarsis
2. - Fases o estadios del proceso de catarsis o limpieza

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESOS DE OBTENCION Y ELABORACION DE LAS FLORES DE BACH

1. Identificacion de las flores de Bach

1. - Habitat y distribucién de las flores de Bach

2. - Epoca de floracién de las flores de Bach

3. - Caracteristicas de la flor y de las hojas segun la familia
2. Recoleccién de las flores de Bach

1. - Recoleccion silvestre

2. - Factores que afectan a la calidad de las flores en la post-recoleccién
3. Preparacion de las flores de Bach

- Obtencién de la tintura madre por solarizacién o maderacion al sol
2. - Obtencién de la tintura madre por ebulliciéon o hervor
3. - Comprobacién y control de calidad de la energia de las esencias de Bach

UNIDAD DIDACTICA 4. LAS EMOCIONES Y LAS FLORES DE BACH

1. ;(Qué es la emocion?
2. Laimportancia de experimentar emociones
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1. - Funciones adaptativas

2. - Funciones sociales

3. - Funciones motivacionales
3. Valoracién de situaciones y puesta en marcha de las emociones
4. Manifestaciones de la emocién

1. - Nivel fisiolégico

2. - Nivel comportamental

3. - Nivel cognitivo
5. Equilibrio emocional y remedios naturales

1. - Como equilibrar las emociones con las flores de Bach

UNIDAD DIDACTICA 5. LA TERAPIA FLORAL DE EDWARD BACH

1. Introduccién a la Terapia Floral

1. - Estudios cientificos sobre su eficacia
Modo de accién de la Terapia Floral
Ambito de aplicacién de la Terapia Floral
Dualidad alma/personalidad
La curacién del conflicto alma/mente

vhwn

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS GRUPOS FLORALES DE EDWARD BACH

1. Introduccién a los grupos florales de Edward Bach
1. - Grupo 1. Tratamiento para los temores
. - Grupo 2. Tratamiento para la incertidumbre
. - Grupo 3. Tratamiento para el desinterés en lo actual
. - Grupo 4. Tratamiento para la soledad
. - Grupo 5. Tratamiento para la susceptibilidad a las influencias y opiniones de los demas
. - Grupo 6. Tratamiento para los problemas debido al desaliento
. - Grupo 7. Tratamiento para la preocupacion
. - Rescue Remedy (Remedio rescate)

o~NoOUT B~ WDN

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PAPEL DEL TERAPEUTA

1. El terapeuta Floral
1. - Funciones del terapeuta floral
2. Presentacion de la terapia floral
1. - La consulta
3. Medios de diagnéstico y anamnesis en la terapia floral
1. - Escucha activa
2. -Test
3. -Kinesiologia
4. - Radiestesia
5. - Cartas florales
4. La grafoterapia como método de sanacién dentro de la terapia floral
1. - ;COmo actla esta terapia?
2. - Evolucién del tratamiento
3. - Aplicaciones y ventajas de esta técnica
5. El terapeuta como una esencia mas
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

Llamadme gratis jMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958050200
formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@XOm®
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