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 DURACIÓN

 150 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si tiene interés en el ámbito deportivo y en su enfoque mental y quiere conocer los aspectos
esenciales sobre la automotivación este es su momento, con el Curso Superior en
Automotivación podrá adquirir los conocimientos necesarios para realizar esta función con
éxito. La automotivación par competir es esencial para la actividad deportiva y cualquier otra
acción que queramos realizar. Realizando este Curso Superior en Automotivación conocerá
las diferentes técnicas para desarrollar este fenómeno de la mejor manera posible.

OBJETIVOS

Los objetivos que debes alcanzar con este curso de automotivación son los siguientes:
Adquirir los conceptos básicos de la motivación. Conocer los tipos de estados (Emocional,
ansiedad, etc...). Conocer los diferentes grados de motivación. Adquirir lo referente a la
conciencia en el deporte. Conocer el valor de la salud.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso Superior en Automotivación está dirigido a todas aquellas personas interesadas en
el ámbito deportivo, así como a aquellos profesionales de este entorno que deseen seguir
formándose en la materia gracias a la adquisición de los conocimientos sobre
automotivación.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso Superior en Automotivación le prepara para conocer el entorno del deporte en
relación con las técnicas de automotivación existentes, llegando a adquirir técnicas y
herramientas para poder desarrollar este fenómeno con profesionalidad.

SALIDAS LABORALES
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Tras finalizar la presente formación, habrás adquirido las competencias necesarias que
aumentarán tus expectativas laborales en los siguientes sectores: Deporte, Actividad Física,
Entrenamiento mental, Experto en Automotivación.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Automotivación

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MOTIVACIÓN.

Conceptos básicos.1.
Las necesidades.2.
Las emociones.3.
La ansiedad.4.
El reforzamiento.5.
El castigo.6.
Integración funcional.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. GRADOS DE MOTIVACIÓN.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONCIENCIA EN EL DEPORTE.

Conciencia en el deporte.1.
Conciencia cognoscitiva.2.
Conciencia moral.3.
Técnicas psicológicas: la autorregulación consciente.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. AUTOMOTIVACIÓN.

El valor de la autonomía personal.1.
El valor del conocimiento.2.
Un proyecto personal.3.
El valor de la salud.4.
El valor de la integridad física.5.
Tres temas deportivos de interés motivacional.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. UN EJEMPLO: LA FALTA TÁCTICA.
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