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DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación de Diplomado en Fisioterapia con 200 horas en
conjunto con Euroinnova International Online Education

https://euroinnova.edu.es
https://euroinnova.edu.es
https://euroinnova.mx/diplomado-en-fisioterapia
https://euroinnova.mx/diplomado-en-fisioterapia/#solicitarinfo


Diplomado en Fisioterapia

DESCRIPCIÓN

Gracias a este Diplomado en Fisioterapia te brinda la oportunidad de adquirir los
conocimientos y habilidades necesarios para convertirte en un profesional de la
rehabilitación y el bienestar físico. A través de un enfoque teórico-práctico, explorarás las
técnicas y metodologías más avanzadas en fisioterapia, aprendiendo a evaluar, diagnosticar
y tratar diversas afecciones musculoesqueléticas y neurológicas. Este curso te capacitará
para trabajar en estrecha colaboración con los pacientes, utilizando técnicas terapéuticas y
de ejercicio para mejorar su calidad de vida y promover la recuperación y rehabilitación.
Prepárate para ayudar a otros a recuperar el movimiento y alcanzar un estado de bienestar
óptimo

OBJETIVOS

Dominar las técnicas de evaluación y diagnóstico en fisioterapia para desarrollar
tratamientos individualizados.
Aplicar terapias manuales y ejercicios terapéuticos especializados para promover la
rehabilitación.
Adquirir conocimientos en neurofisioterapia y fisioterapia deportiva para abordar
diferentes patologías y necesidades.
Comprender los principios de la anatomía y fisiología del sistema musculoesquelético.
Desarrollar habilidades de comunicación y empatía para establecer una relación
terapéutica efectiva.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Diplomado en Fisioterapia está dirigido a profesionales de la salud, como
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, médicos y otros especialistas interesados en
ampliar sus conocimientos en fisioterapia y rehabilitación. También es adecuado para
aquellos que desean iniciar una carrera en fisioterapia y buscan una formación sólida y
actualizada en esta área.

PARA QUÉ TE PREPARA
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Este Diplomado en Fisioterapia te prepara para convertirte en un fisioterapeuta altamente
capacitado y versátil. Aprenderás a evaluar, identificar y tratar una amplia gama de
condiciones musculoesqueléticas y neurológicas utilizando técnicas terapéuticas avanzadas
y basadas en evidencia. Obtendrás conocimientos profundos sobre anatomía, fisiología y
biomecánica para fundamentar tus decisiones clínicas.

SALIDAS LABORALES

Las salidas profesionales de este Diplomado en Fisioterapia abren diversas oportunidades
profesionales en el campo de la fisioterapia. Podrás trabajar en clínicas de rehabilitación,
hospitales, centros de atención, equipos deportivos, centros de envejecimiento activo, entre
otros. Te brinda las herramientas necesarias para convertirte en un experto en la
rehabilitación.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES ANATÓMICAS Y FISIOLÓGICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Concepto de fisioterapia1.
El fisioterapeuta2.
El proceso fisioterapéutico3.
Fisiología del masaje4.
Influencia fisiológica del masaje sobre el organismo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOLOGÍA MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Musculatura dorsal6.
Tendones7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FLEXIBILIDAD Y ESTIRAMIENTOS

Articulaciones y movimiento1.
Desarrollo de la flexibilidad. Concepto y características2.
Sistemas de entrenamiento de la flexibilidad3.
Método de Facilitación Neuromuscular Propioceptiva (FNP)4.
Componentes y factores de la flexibilidad5.
Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros inferiores MMII6.
Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros superiores MMSS7.
Ejercicios de flexibilidad: estiramiento del tronco (abdominales)8.
Ejercicios de flexibilidad: estiramiento de la espalda (dorsales, espalda media y9.
lumbares)
Estiramientos miofasciales en el deporte10.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SESIÓN DE MASAJE DEPORTIVO

Medidas de higiene y desinfección aplicadas en la práctica del masaje deportivo1.
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Condiciones ambientales de la consulta2.
Preparación del profesional3.
Ergonomía4.
El cuidado de las manos del profesional5.
Acomodación del cliente6.
Estudio de las necesidades del cliente7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. UTILIZACIÓN DE ACEITES, CREMAS, UNGÜENTOS Y OTROS
PRODUCTOS PARA EL MASAJE DEPORTIVO

Aceites de masaje empleados en el ámbito deportivo1.
Cremas2.
Ungüentos3.
Arcilla4.
Peloides5.
Algas6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ATENCIÓN AL PACIENTE: COMUNICACIÓN Y HABILIDADES SOCIALES

Importancia de la comunicación1.
Canales comunicativos: oral, auditivo, visual, táctil y olfativo2.
Habilidades conversacionales3.
Comunicación interpersonal. Expresión verbal y no verbal4.
Habilidades sociales en el contexto sanitario5.
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