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DURACIÓN
180 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación Universitaria de CEU - Diplomado en Salud Mental
otorgada por San Ignacio University of Miami (SIU).
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MARCO CONCEPTUAL DE SALUD MENTAL Y GENERALIDADES

Marco conceptual de salud mental y generalidades1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EDUCACIÓN PARA LA SALUD MENTAL

Concepto de salud mental1.
Los trastornos mentales2.
Algunos aspectos a tener en cuenta para el tratamiento de los trastornos mentales3.
Diagnóstico de la enfermedad mental4.
El entorno del enfermo mental es clave5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VALORACIÓN EN SALUD MENTAL

La entrevista1.
Valoración del estado mental2.
Escalas de valoración cognoscitivas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FACTORES CAUSALES DE LA ENFERMEDAD MENTAL

Introducción a la enfermedad mental1.
Factores predisponentes2.

- Factores biológicos orgánicos1.
- Factores neuroendocrinológicos2.
- Factores genéticos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SALUD MENTAL INTERNACIONAL

Salud mental: concepto y contexto actual internacional1.
Síntomas, causas y consecuencias de los problemas de salud mental2.
Salud mental en la adolescencia3.
Prevención en salud mental en el ámbito internacional4.
Recomendaciones de la OMS para la promoción de la salud mental5.

- Plan de acción sobre salud mental1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRINCIPALES TRASTORNOS PSÍQUICOS

Principales trastornos psíquicos1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRATAMIENTOS EN SALUD MENTAL

Tratamientos biológicos1.
Tratamientos psicológicos2.
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