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DURACIÓN
240 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación Universitaria de CEU - Diplomado en Salud
Ocupacional otorgada por San Ignacio University of Miami
(SIU).

https://www.euroinnova.do/diplomado-salud-ocupacional
https://www.euroinnova.do/diplomado-salud-ocupacional/#solicitarinfo


CEU - Diplomado en Salud Ocupacional

https://www.euroinnova.do/diplomado-salud-ocupacional?promo=becaamigo
https://www.euroinnova.do/diplomado-salud-ocupacional?promo=becadesempleo
https://www.euroinnova.do/diplomado-salud-ocupacional?promo=becaemprende
https://www.euroinnova.do/diplomado-salud-ocupacional?promo=becaantiguosalumnos
https://www.euroinnova.do/diplomado-salud-ocupacional
https://www.euroinnova.do/diplomado-salud-ocupacional/#solicitarinfo


CEU - Diplomado en Salud Ocupacional

https://www.euroinnova.do/diplomado-salud-ocupacional
https://www.euroinnova.do/diplomado-salud-ocupacional/#solicitarinfo


CEU - Diplomado en Salud Ocupacional

https://www.euroinnova.do/diplomado-salud-ocupacional
https://www.euroinnova.do/diplomado-salud-ocupacional/#solicitarinfo


CEU - Diplomado en Salud Ocupacional

https://www.euroinnova.do/diplomado-salud-ocupacional
https://www.euroinnova.do/diplomado-salud-ocupacional/#solicitarinfo


CEU - Diplomado en Salud Ocupacional

https://www.euroinnova.do/diplomado-salud-ocupacional
https://www.euroinnova.do/diplomado-salud-ocupacional/#solicitarinfo


CEU - Diplomado en Salud Ocupacional

Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONDICIONES DE TRABAJO Y LA SALUD. LOS RIESGOS
PROFESIONALES. FACTORES DE RIESGO

Condiciones de trabajo y salud1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN

Riesgos en el manejo de herramientas y equipos1.
Riesgos en la manipulación de sistemas e instalaciones2.
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas3.
Riesgos asociados al medio de trabajo4.
Riesgos derivados de la carga de trabajo5.
La protección de la seguridad y salud de los trabajadores6.
Tipos de accidentes7.
Evaluación primaria del accidentado8.
Primeros auxilios9.
Socorrismo10.
Situaciones de emergencia11.
Planes de emergencia y evacuación12.
Información de apoyo para la actuación de emergencias13.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Conceptos básicos: trabajo y salud1.
Condiciones de Trabajo2.
Técnicas de Prevención y Técnicas de Protección3.
El Plan de Prevención4.
Ejemplo de pautas para un buen ambiente de trabajo en oficinas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEGURIDAD LABORAL EN LUGARES DE TRABAJO

Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo1.
Seguridad en el proyecto2.
Condiciones Mínimas de Volumen y Superficie3.
Suelos y desniveles4.
Vías de Circulación5.
Vías y Salidas de Evacuación6.
Orden, Limpieza y Señalización7.
Condiciones Ambientales8.
Iluminación9.
Material y locales de primeros auxilios10.
Instalaciones11.
Vestuarios, duchas, lavabos y retretes12.
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Medidas de Seguridad para Discapacitados13.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ERGONOMÍA

Definiciones de ergonomía1.
Ciencias relacionadas con la ergonomía2.
La Ergonomía aplicada a la medicina del trabajo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ESTRÉS LABORAL. CONSECUENCIAS Y MANEJO

Aproximación al estrés. Estrés positivo y negativo1.
Factores causantes del estrés2.
Síntomas de estrés positivo y negativo3.
El estrés y el entorno laboral4.
Video tutorial: Clima laboral ()5.
Consecuencias del estrés a corto y a largo plazo6.
Características individuales del Estrés7.
Consecuencias del estrés sobre la salud8.
Efectos del estrés9.
Condicionantes del estrés en el puesto de trabajo10.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. HERRAMIENTAS PARA AFRONTAR EL ESTRÉS

Afrontamiento del Estrés1.
Técnicas de control del estrés sobre el individuo2.
Técnicas de control de estrés sobre el grupo3.
Técnicas de control de estrés desde la organización4.
Técnicas para la prevención del estrés5.
Intervención en situaciones de crisis6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL MOBBING O ACOSO MORAL

Definición de mobbing1.
Distinción entre mobbing y conflicto2.
Consecuencias3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL BURNOUT

¿Qué es el Burnout?1.
Tipos de Burnout2.
Fases del Burnout3.
Causas del Burnout4.
Síntomas del Burnout5.
Consecuencias del Burnout6.
Relaciones entre Estrés y Burnout7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LA CARGA MENTAL DEL TRABAJO

Concepto de Carga Mental1.
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Modelos de Procesamiento de la Información2.
Factores Determinantes de la Carga Mental3.
Consecuencias de la Carga Mental4.
Evaluación de la Carga Mental5.
Criterios Preventivos6.
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