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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Magister en Kinesiología

DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings.
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Descripción
El ámbito sanitario está compuesto por diferentes ramas, todas ellas igual de importantes para
conseguir la salud del paciente. Y en este sentido, una de las ramas que cada vez está adquiriendo una
mayor relevancia es la kinesiología, basada en el estudio científico del movimiento del cuerpo y
esencial para conseguir un equilibrio entre cuerpo y mente que nos permita desarrollarnos como
individuos. En el presente Magister en Kinesiología abordaremos, entre otros, temas de fisioterapia,
lesiones deportivas, kinesioterapia estética y atención al paciente, todos ellos vitales para ofrecer una
atención de calidad que aumente el bienestar de cada paciente. Además, en esta formación contarás
con el apoyo de un equipo docente multidisciplinar encargado de velar porque tu formación sea
completa y de calidad.

Objetivos

Comprender los principales aspectos relevantes en el ámbito de la biomecánica.
Conocer diferentes lesiones deportivas y cómo abordarlas.
Obtener un conocimiento integral del ámbito de la kinesiología.

A quién va dirigido
Este Magister en Kinesiología ha sido elaborado pensando en aquellas personas que buscan adquirir
un conocimiento completo sobre la kinesiología, independientemente si vienen del ámbito
universitario y buscan especializarse, o si provienen de una rama diferente, ya sea quiromasaje u otras
terapias relacionadas con el mundo de la fisioterapia.

Para qué te prepara
La presente formación en Magister en Kinesiología te otorgará las herramientas necesarias para
desenvolverte con acierto en el ámbito de las terapias para tratar diferentes lesiones, tanto
deportivas como de diferentes orígenes. Conseguirás una formación completa en el ámbito de la
comunicación con el paciente, la biomecánica y terapias holísticas que servirán de complemento a tus
conocimientos sobre el tratamiento fisioterápico del paciente.

Salidas laborales
Gracias a este Magister en Kinesiología conseguirás una formación actualizada y de calidad que te
permitirá diferenciarte del resto de tus competidores dentro del exigente mercado actual,
otorgándote la oportunidad de optar a puestos en clínicas tanto públicas como privadas centradas en
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el tratamiento y rehabilitación de pacientes con diferentes tipos de lesiones.
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TEMARIO

MÓDULO 1. BIOMECÁNICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA ÓSEO

La morfología y fisiología ósea1.
Composición del esqueleto2.
El Sistema óseo y su desarrollo3.
Sistema óseo: Estructura4.
Las diferentes articulaciones relacionadas con el movimiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA MUSCULAR

Fisiología muscular1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Ligamentos4.
Musculatura dorsal5.
Tendones6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA REGIONAL (1)

Extremidades superiores1.
Extremidades inferiores2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANATOMÍA REGIONAL (2)

El abdomen1.
Tórax2.
Cabeza y cuello3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

Introducción al Sistema Nervioso1.
Anatomía del Sistema Nervioso2.
Fisiología del Sistema Nervioso3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL APARATO RESPIRATORIO

El aparato respiratorio1.
Fisiología de la respiración2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL APARATO DIGESTIVO

Conceptos básicos1.
Fisiología y anatomía del aparato digestivo2.
El proceso de digestión3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL APARATO CIRCULATORIO

Anatomía del sistema circulatorio y linfático1.
Fisiología cardiaca2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. BIOMECÁNICA GENERAL

Biomecánica de los segmentos anatómicos1.
Conceptos básicos en el estudio anatómico del movimiento2.
Postura estática y dinámica3.
Cinética y cinemática4.
Métodos de estudio en biomecánica5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. BIOMECÁNICA DE LA MARCHA HUMANA

La marcha humana1.
Ciclo de la marcha2.
Biomecánica de la fase de apoyo de la marcha3.
Biomecánica de la fase de oscilación de la marcha4.
Cadenas musculares implicadas en la marcha, detección de acortamientos musculares, medidas5.
básicas de prevención y mejora

UNIDAD DIDÁCTICA 11. BIOMECÁNICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. COLUMNA VERTEBRAL

La columna cervical: anatomía y biomecánica1.
La columna dorsal y tórax: anatomía y biomecánica2.
La columna lumbar: anatomía y biomecánica3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. BIOMECÁNICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS SUPERIORES

Anatomía de la extremidad superior1.
Biomecánica de extremidad superior2.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. BIOMECÁNICA DEL MOVIMEINTO HUMANO. MIEMBROS INFERIORES

Anatomía de extremidad inferior1.
Biomecánica de extremidad inferior2.

MÓDULO 2. LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCIÓN

Concepto de lesión deportiva y su relevancia1.
Causas de las lesiones deportivas2.
Fases de la lesión deportiva3.
Factores que influyen en la lesión y curación4.
Prevención de la lesión deportiva5.
Reconocimiento médico previo6.
Psicología de la lesión deportiva7.
Fases de tratamiento de recuperación de la lesión8.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

Osteología del miembro inferior1.
Musculatura del miembro inferior2.
Lesiones de la pierna y el muslo3.
Lesiones de la rodilla4.
Lesiones del tobillo5.
Lesiones del pie6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

Revisión anatómica1.
Lesiones torácicas y abdominales2.
Lesiones cadera3.
Lesiones de la espalda4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

Revisión anatómica1.
Lesiones del hombro2.
Lesiones de la extremidad superior3.
Lesiones de la muñeca y la mano4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

Revisión anatómica1.
Lesiones en la piel por la práctica deportiva2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. OTRAS LESIONES

Síncope y muerte súbita en el deportista1.
Epistaxis2.
Anemia en el deportista3.
Menarquia, dismenorrea y deporte4.
Traumatismo craneoencefálico5.
Lesiones en parpados y anejos6.
Erosiones corneales7.
Lesiones de la boca8.

MÓDULO 3. KINESIOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EXPLORACIÓN Y TÉCNICAS BÁSICAS EN KINESIOTERAPIA

Exploración y exámenes1.
Técnicas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS ESPECIALES EN KINESIOTERAPIA

Técnicas de fortalecimiento o desarrollo muscular1.
Técnicas de movilización2.
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Técnicas de reeducación propioceptiva3.
Método de Frenkel4.
Técnicas vertebrales5.
Kinesioterapia respiratoria6.
Técnicas especiales de masaje7.
Técnicas de relajación8.
Psicomotricidad o terapia psicomotriz9.
Reeducación mandibulofacial10.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. KINESIOTERAPIA Y TRAUMATISMOS

Traumatismos1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. KINESIOTERAPIA Y REUMATOLOGÍA

Reumatología1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. KINESIOTERAPIA, ORTOPEDIA Y PATOLOGÍAS CARDIOVASCULARES Y
RESPIRATORIAS

Ortopedia1.
Patología cardiovascular2.
Patología respiratoria3.

MÓDULO 4. TÉCNICAS Y TRATAMIENTO FISIOTERÁPICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA FISIOTERAPIA

La rehabilitación como especialidad médica1.
Concepto de fisioterapia2.
El proceso fisioterapéutico3.
Influencia fisiológica del masaje sobre el organismo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

Hidroterapia1.
Termoterapia2.
Crioterapia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TECNOLOGÍA UTILIZADA EN FISIOTERAPIA

Laserterapia1.
Electroterapia2.
Ultrasonido3.
Magnetoterapia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS EN FISIOTERAPIA Y MEDICINA REHABILITADORA

Actividades de la vida diaria1.
Método Kabat o facilitación neuromuscular propioceptiva2.
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Técnica Alexander3.
Concepto Bobath4.
Enfermedades funcionales del aparato motor según Brügger5.
Ejercitación del tronco según Brunkow6.
Terapia craneosacral7.
Cyriax8.
Eutonía según G. Alexander9.
Feldenkrais10.
Relajación muscular progresiva de Jacobson11.
Cinemática funcional de Klein Vogelbach12.
Maitland13.
McKenzie14.
Terapia manual ortopédica15.
Facilitación neuromuscular propioceptiva (FNP)16.
Psicomotricidad17.
Educación de la espalda18.
Barra de suspensión o jaula de Rocher19.
Terapia tridimensional de la escoliosis20.
Terapia asistida con animales21.
Vojta22.
Ejercicio terapéutico cognoscitivo o Método Perfetti23.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. VENDAJE FUNCIONAL EN FISIOTERAPIA

Vendaje funcional1.
Material necesario en los vendajes2.
Tipos de vendas3.
Colocación del vendaje4.
Instrucciones al paciente. Retirada del vendaje5.
Tipos básicos de vendaje6.
Normas básicas en vendajes blandos7.
Complicaciones de los vendajes blandos8.
Recomendaciones al paciente9.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. VENDAJE NEUROMUSCULAR EN FISIOTERAPIA

Vendaje neuromuscular1.
Funciones2.
Efectos fisiológicos del vendaje neuromuscular3.
Receptores sensoriales4.
Contraindicaciones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TERAPIA OCUPACIONAL Y AYUDAS TÉCNICAS

Terapia ocupacional1.
Ayudas técnicas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ÓRTESIS Y PRÓTESIS

https://euroinnova.edu.es/magister-en-kinesiologia


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Órtesis1.
Prótesis2.

MÓDULO 5. KINESIOLOGÍA ESTÉTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA KINESIOLOGÍA

Kinesiología y movimiento humano1.
La aportación de Goodheart a la kinesiología2.
El ser humano3.
Kinesiología aplicada para el alivio del dolor4.
Recuperación del equilibrio5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. KINESIOLOGÍA ESTÉTICA

Introducción a la kinesiología estética1.
Canon de belleza2.
Elaboración de historia clínica en estética3.
Autoestima4.
Disformismos corporales5.
Alteraciones posturales6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MORFOESTÉTICA

Alteraciones del contorno corporal. Introducción1.
Adiposidad localizada2.
Introducción a la cosmeceútica. Emplastos de algas y barros3.
Evaluación Postural Estática (EPE)4.
Introducción a la anatomía y fisiología del sistema linfático5.
Mastopexia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FISIOTERAPIA EN ESTÉTICA CORPORAL

Técnicas de movilización1.
Técnicas de reeducación propioceptiva2.
Técnicas vertebrales3.
Técnicas especiales de masaje4.
Técnicas de relajación5.
Psicomotricidad o terapia psicomotriz6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FLEBOLINFOESTÉTICA

Definición de flebologia1.
Diagnóstico diferencial de los distintos tipos de edema2.
Varices3.
Celulitis4.
Presoterapia con vendajes5.
Masaje drenaje linfático6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. REJUVENECIMIENTO FACIAL
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Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutáneo1.
Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones2.
Resurfacing con CO2 y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo3.
Peelings químicos: tipos, materiales, complicaciones4.
Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutáneo: productos, técnica de aplicación, indicaciones,5.
contraindicaciones
El ácido hialurónico: definición y usos estéticos6.
Aplicación del ácido hialurónico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CLÍNICA KINÉSICA

Consulta y anamnesis1.
Aparatología2.
Higiene. Recomendaciones generales3.
Limpieza del material4.
Seguridad en el trabajo5.

MÓDULO 6. DESARROLLO DE HABILIDADES PERSONALES Y PROFESIONALES EN EL ENTORNO DE
SALUD

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA COMUNICACIÓN EN CONTEXTOS SANITARIOS

Fundamentos de la comunicación1.
Estilos de comunicación2.
Dificultades en la comunicación3.
Habilidades básicas: escucha activa4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMUNICACIÓN ORAL EN CONTEXTOS SANITARIOS

Introducción1.
Las actitudes para el diálogo entre el profesional sanitario y el paciente2.
Claves para la comprensión de la información sanitaria3.
Problemas psicológicos de la comunicación entre el profesional sanitario y el paciente4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMUNICACIÓN NO VERBAL EN EL CONTEXTO SANITARIO

¿Qué es la comunicación no verbal?1.
Componentes de la comunicación no verbal2.
El lenguaje corporal3.
Importancia de una buena observación para una comunicación adecuada4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RELACIÓN ENTRE EL PERSONAL SANITARIO Y EL PACIENTE

El rol del profesional sanitario1.
El rol del paciente2.
Comunicación entre el personal sanitario y el enfermo3.
Modelos de relación entre el paciente y el personal sanitario4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CARACTERÍSTICAS Y CONSIDERACIONES PARA UNA DIRECCIÓN EXITOSA
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Definición del marco conceptual y tipología de proyectos1.
Definición del tipo de proyecto en lo que respecta a sus peculiaridades básicas2.
Consideraciones a tener en cuenta en la dirección de proyectos3.
Dirección y gestión eficaz de proyectos4.
Indicaciones para obtener una dirección y gestión exitosa5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL EQUIPO EN LA ORGANIZACIÓN ACTUAL

La importancia de los equipos en las organizaciones actuales1.
La efectividad de los equipos2.
Grupo vs Equipo3.
Composición de equipos, recursos y tareas4.
Los procesos en los equipos5.
Recursos humanos y coaching6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL LIDERAZGO EFICAZ DENTRO DEL GRUPO

Conceptualización1.
Estilos de liderazgo2.
El líder3.
Papel del líder dentro del grupo4.
Estrategias y posibilidades para liderar de forma eficaz5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Introducción1.
Componentes2.
Habilidades de Inteligencia Emocional3.
Relevancia e implicaciones de la Inteligencia Emocional4.

MÓDULO 7. AUXILIAR DE KINESIOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA RUEDA MUSCULAR

Relación músculo-meridiano-órgano.1.
Los músculos que se valoran en el test de la rueda muscular.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. KINESIOLOGÍA APLICADA

Kinesiología aplicada: definición.1.
Historia de la kinesiología aplicada.2.
El ser humano.3.
Kinesiología aplicada para el alivio del dolor.4.
Otras aplicaciones.5.
Recuperación del equilibrio.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TEST PREVIOS AL AR

Los músculos.1.
Estructuras cerebrales implicadas en el movimiento.2.
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Control reflejo del movimiento.3.
Test muscular en kinesiología.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ARM REFLEX

Concepto de salud.1.
Las emociones y la kinesiología.2.
2.2 .El equilibrio emocional a través de la kinesiología.3.
Origen del Arm Reflex.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PUNTOS NEUROLINFÁTICOS Y VASCULARES

Sistema linfático.1.
Sistema vascular.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRABAJO DE LA ESTRUCTURA

La columna vertebral.1.
Técnicas de localización de los puntos en los meridianos.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LOS CHAKRAS

Los chakras.1.
Los 7 chakras.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. FLORES DE BACH Y KINESIOLOGÍA

Origen e historia de las flores de Bach.1.
La filosofía de Edward Bach.2.
Las flores de Bach y la kinesiología.3.
Beneficios de las flores de Bach.4.
Contraindicaciones y efectos secundarios de las flores de Bach.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TEST DE LOS OLIGOELEMENTOS

Sales minerales.1.
Clasificación de las sales minerales.2.
Los oligoelementos y la salud humana.3.
Funciones de los oligoelementos.4.
Oligoelementos y kinesiología.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. FUNCIONES DEL AUXILIAR

La comunicación como punto clave en la relación con el paciente.1.
Tipos de comunicación.2.
Habilidades conversacionales.3.
Dificultades y obstáculos de la comunicación.4.
La comunicación a pacientes.5.
Habilidades sociales.6.
El trato al paciente.7.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

    

https://euroinnova.edu.es/magister-en-kinesiologia
https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/magister-en-kinesiologia
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