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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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Monitor de Actividades Acuaticas para Discapacitados y Embarazadas
(CARNE FEDERADO)

DURACION
@ 300 horas

MODALIDAD
EEAN | oNuNE

|

ACOMPANAMIENTO

g\j‘&‘_ﬁg PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Profesional Expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION y Acreditada
por la FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como Federado
recibiendo el correspondiente Carnet Profesional ademas una vez finalizada la formacion, el alumno
pasara a formar parte del Registro Espanol de Profesionales del Ejercicio (ESREPs) que recoge a los
profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTANDAR DE CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL

para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los clientes usuarios de instalaciones fitness
por PROFESIONALES CUALIFICADOS.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Descripcion

La Actividad Acuatica es uno de los mejores ejercicios que pueden practicar sin dificultad, tanto
personas discapacitadas como embarazadas. Por ello, la actividad acudtica proporcionard bienestar
fisico y mental al individuo favoreciendo su desarrollo. A lo largo del curso, se profundizara en la
prevencion, la evolucion de los diferentes métodos de actividades acudticas, asi como, en los
principios de los programas de actividades acuaticas dirigidos a personas mayores, discapacitados y
mujeres embarazas, y adaptacién de los mismos cuando la situacién lo requiera.

Objetivos

Los objetivos que debes alcanzar con este curso de actividades acuaticas federador son los siguientes:
Analizar a fondo el principio fundamental en salvamento acudtico: la prevencién. Conocer las diversas
metodologias que se han seguido a lo largo de la historia para la ensefianza de las actividades
acudticas. Saber cuales son las funciones y caracteristicas principales del animador de actividades
acudticas. Identificar los usuarios, clasificacion y caracteristicas, que conforman los programas de
actividades acuaticas. Analizar la diversidad de programas de actividades acuaticas dirigidas a los
diferentes grupos de poblacién. Desarrollar un proceso de adaptacién a la situacion concreta de cada
individuo. Descubrir los beneficios que lleva consigo la practica segura de actividades acudticas.

A quién va dirigido

Este curso esta dirigido a profesionales que desarrollen su trabajo dentro de un contexto Deportivo, y
mas especificamente, dentro del ambito de la Actividad Acuatica. Técnicos Deportivos, Educadores,
Monitores, Cuidadores, Socorristas, asi como a cualquier persona no experta que tenga interés en
ampliar sus conocimientos en el dmbito de las Actividades Acudticas para Discapacitados y
Embarazadas.

Para qué te prepara

El curso te prepara para introducirte en el mundo de las actividades acuéticas, y adquirir los
conocimientos necesarios para diferenciar y aplicar correctamente las herramientas requeridas para la
ensenanza de las principales modalidades acuaticas deportivas, utilitarias, saludables o recreativas;
aplicando la didactica mas adecuada a las diferentes situaciones. En concreto, se incluyen las
especialidades de natacién para embarazadas, bebés, discapacitados y personas mayores.

Salidas laborales

Tras finalizar la presente formacion, habras adquirido las competencias necesarias que aumentaran tus
expectativas laborales en los siguientes sectores: Centros Educativos, Centros de Rehabilitacion,

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Centros Culturales y/o de Ocio, Piscinas, Empresas dedicadas a las Actividades Deportivas Acudticas 'y
Polideportivos Municipales.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. ACTIVIDADES ACUATICAS PARA DISCAPACITADOS
UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA NATACION

1. Introduccién
2. Resumen histérico de la natacion

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION

1. Introduccion

2. Los aprendizajes en natacion

3. Métodos de ensefanza

4. Estilos de ensefnanza en actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Introduccién

2. Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
3. Variables y condicionantes didacticos

4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA MONITORES DE
NATACION

1. Planteamientos pedagégicos de la ensefanza
2. Eljuego:un aprendizaje diferente
3. Aplicacién a las actividades acuadticas

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE NATACION (CROL Y BRAZA)

1. Elcrol en la natacion
2. La braza en la natacion

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y MARIPOSA)

1. La técnica del estilo espalda
2. Técnica del estilo mariposa

UNIDAD DIDACTICA 7. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS

1. Introduccién
2. Observacion
3. Coémo mejorar la técnica

UNIDAD DIDACTICA 8. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO
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1. Introduccién
2. Fitness en el medio acuatico
3. Métodosy actividades segun el concepto de fitness en el medio acudtico de ensefianza

UNIDAD DIDACTICA 9. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO(lI)

1. Introduccién

2. Estiramientos pasivos o estaticos

3. Variables y condicionantes didacticos
4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 10. NATACION PARA DISCAPACITADOS

Introduccién

Cémo organizar los cursos y sesiones

Objetivos

¢;Cuales son los elementos que especialmente deben tenerse en cuenta?
Actividades acuaticas y sindrome de down

Ejercicios practicos

A e

UNIDAD DIDACTICA 11. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO

1. Introduccién
2. Técnicas especificas de salvamento acudtico
3. Elsalvamento acudtico en piscinas

ANEXO I. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE CLASES DE NATACION DE NIVEL I Y I

1. Curso de Natacién Nivel I. Primer ciclo
2. Curso de Natacion Nivel Il. Primer ciclo

ANEXO II. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE UN CURSO INTENSIVO DE VERANO EN
NATACION

1. Consejos para monitores de natacion del nivel cero
2. Consejos para monitores de natacién del nivel uno
3. Consejos para monitores de natacion del nivel dos
4. Actividades a realizar

ANEXO IIl: JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Juegosy actividades para ensenar destrezas basicas
2. Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesién de Entrenamiento

PARTE 2. ACTIVIDADES ACUATICAS PARA EMBARAZADAS
MODULO 1. LA MUJER EMBARAZADA

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESO DE GESTACION

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Introduccion
Fecundacién
El desarrollo del bebé antes de nacer
Cambios que se producen en la mujer

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. EJERCICIO FiSICO DURANTE EL EMBARAZO

1. Introduccién

2. Modificaciones anatémicas y fisiolégicas producidas por la embarazo en relacién con el ejercicio

fisico

Efectos de la actividad fisica en el organismo gestante

4. Recomendaciones bdsicas a tener en cuenta en la elaboraciéon de programas de actividad fisica
para embarazadas.

w

MODULO 2. EL MEDIO ACUATICO
UNIDAD DIDACTICA 3. EL MEDIO ACUATICO COMO ESPACIO DE ACCION

1. Posibilidades motrices en el entorno acuatico
2. Aportaciones del medio acudtico a la gestacién

UNIDAD DIDACTICA 4. CONDICIONES HIGIENICO-SANITARIAS EN LAS INSTALACIONES DE
ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Introduccién

2. Riesgos sanitarios derivados del uso de las piscinas
3. Condiciones higiénicas de las instalaciones

4. Normas para los usuarios

MODULO 3. LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA EMBARAZADAS
UNIDAD DIDACTICA 5. EL MONITOR DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

La Figura del Monitor y su Importancia

Estilos de Ensefnanza en las Actividades Acudticas
Orientaciones Didacticas Generales

Evaluacién de actividades acuaticas

El perfil de la mujer embarazada como alumna

kN =

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTIVIDADES FiSICAS ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

1. Introduccién

2. Orientaciones Didacticas

3. Objetivos

4. Programa de Actividades Acuaticas para Mujeres Embarazadas

UNIDAD DIDACTICA 7. EJEMPLO DE PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

1. Introduccién
2. Objetivos

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Contenidos
Metodologia
Recursos Didacticos
Evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 8. MATERIALES AUXILIARES Y DE APOYO EN ACTIVIDADES ACUATICAS PARA
EMBARAZADAS

1.
2.
3.
4.

Introduccién

Material de Apoyo
Material de Seguridad
Accesorios de natacion

MODULO 4. SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS EN ACTIVIDADES ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO

1.
2.
3.

Introduccién
Técnicas especificas de salvamento acuético
El salvamento acudtico en piscinas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

N

10.
11.
12.
13.

N AWM=

Introduccion

Asistencia inicial a una persona accidentada.
La Posicion lateral de seguridad

La Reanimacién Cardiopulmonar

El Desfibrilador Externo Semiautomatico (DESA)
Atragantamiento/obstruccién de la Via Aérea
Quemaduras

Hemorragias

Heridas

Traumatismos

Lipotimia, Sincope y Shock

Insolacién y Golpe de Calor

Ahogamiento o Asfixia por Inmersién

PARTE 3. RECURSOS ACTIVIDADES ACUATICAS PARA DISCAPACITADOS Y EMBARAZADAS

ANEXO I. VIDEOS DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA DISCAPACITADOS Y EMBARAZADAS

ounhkhwn-=

Ejercicios acudticos para embarazadas

Sobrellevar el embarazo es mas facil con la natacion.mp4
El camino del agua

Hidroterapia en Nifios Discapacitados

Hidroterapia en personas con paralisis cerebral
Asociacion ANDA Ninos con Discapacidad en Piscina

ANEXO Il. ANEXOS DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA DISCAPACITADOS Y EMBARAZADAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Actividad Fisica saludable en personas con discapacidad.pdf

Actividades acuadticas en poblaciones especiales

Actividades acuaticas para embarazadas

Actividades acudticas

Actividades fisicas en el medio acudtico para mujeres embarazadas

Actividades fisico-deportivas con implemenro para personas con discapacidades

Actividades para embarazadas, la experiencia del Patronato Municipal de Deportes de Granada
El ejercicio fisico durante el embarazo

El perfil del monitor de actividades acuticas para personas con discapacidad

Recomendaciones para los discapacitados fisicos y paraliticos cerebrales

YN hWN =

—_—
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/monitor-actividades-acuaticas-discapacitados-embarazadas-online
https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/monitor-actividades-acuaticas-discapacitados-embarazadas-online

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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https://euroinnova.edu.es/monitor-actividades-acuaticas-discapacitados-embarazadas-online

