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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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UF2289 Guia por Itinerarios de Baja y Media Montaina

DURACION
080 horas
MODALIDAD
O0Online

CENTRO DE FORMACIéN:
Euroinnova International
Online Education

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

TITULACION de haber superado la FORMACION NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en la Unidad Formativa UF2289 Guia por Itinerarios de Baja y Media
Montana, incluida en el Médulo Formativo MF0507_2 Conduccion de personas por itinerarios
de baja y media montana, regulada en el Real Decreto 611/2013, de 2 de agosto, por el que
se establece el Certificado de Profesionalidad AFDA0611 Guia por itinerarios de baja y media
montana. De acuerdo a la Instruccién de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los
criterios de admision de la formacion aportada por las personas solicitantes de participacion
en el procedimiento de evaluacién y acreditacién de competencias profesionales adquiridas
a través de la experiencia laboral o vias no formales de formacion. EUROINNOVA
FORMACION S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio
de Trabajo y Economia Social.

CUALIFICAZ T
ﬂh Titulacién Expedida por - Titulacién Avalada para el
N e b EUROINNOVA  Eeuroinnova International ﬁ Desarrollo de las Competencias
f‘gh INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION Online Education - profesionales R D 1 zm
A .D. 1224/,

AENOR || AENOR [IEEac2
GesTIOn GesTION 3

www.euroinnova.edu.es
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comision Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR %
www.euroinnova.edu.es
m m L LTD
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En el dmbito de las actividades fisicas y deportivas, es necesario conocer los diferentes
campos de la guia por itinerarios de baja y media montana, dentro del area profesional de
actividades fisico-deportivas recreativas. Asi, con el presente curso se pretende aportar los
conocimientos necesarios para llevar a cabo la guia por itinerarios de baja y media montana.

OBJETIVOS

Este Curso UF2289 Guia por Itinerarios de Baja y Media Montana facilitara el alcance de los
siguientes objetivos establecidos: Preparar los medios auxiliares y supervisar la
disponibilidad y el correcto estado de uso de los equipos y materiales, efectuando las
adaptaciones necesarias segun las caracteristicas y necesidades tanto de los participantes
como de las actividades a realizar, conforme a los objetivos y protocolos establecidos en el
programa de referencia. Aplicar estrategias de recepcion, despedida e interaccién con los
participantes en actividades de conduccién en baja y media montafa y utilizar distintos tipos
de comunicacion adaptadas a sus necesidades y caracteristicas. Guiar al grupo de usuarios en
funcién de sus caracteristicas, las condiciones del medio, el programa establecido y los
recursos disponibles, y manejar aparatos de comunicacion simples para su utilizacion en el
medio natural, garantizando en todo momento las condiciones de seguridad del grupo.
Dirigir las maniobras de socorro y rescate al grupo de usuarios, cuando sea imposible recibir
ayuda exterior profesional rapida en funcién de las condiciones del medio y de los recursos
disponibles, para garantizar la maxima eficacia en el restablecimiento de las condiciones
minimas de seguridad.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este curso esta dirigido a los profesionales del mundo de las actividades fisicas y deportivas,
concretamente en la guia por itinerarios de baja y media montana, dentro del drea
profesional de actividades Fisico-deportivas recreativas, y a todas aquellas personas
interesadas en adquirir conocimientos relacionados con la guia por itinerarios de bajay
media montana.

PARA QUE TE PREPARA

www.euroinnova.edu.es
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La presente formacion se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa UF2289 Guia
por itinerarios de baja y media montana, certificando el haber superado las distintas
Unidades de Competencia en ella incluidas, y va dirigido a la acreditacion de las
Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la fFormacién
no formal, via por la que va a optar a la obtenciéon del correspondiente Certificado de
Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas
Comunidades Auténomas, asi como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009
de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

fe 1) euroINNOVA
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SALIDAS LABORALES

Gracias a este Curso UF2289 Guia por Itinerarios de Baja y Media Montafna aumentaras tu
formacién en el ambito de actividades fisico-deportivas, permitiendo ejercer tu actividad en
el dmbito de las actividades deportivo-recreativas en la naturaleza y turismo activo,
deportivo o de aventura, en las dreas de programacion, organizacioén, desarrollo,
seguimiento y evaluaciéon de itinerarios por baja y media montana para todo tipo de
usuarios. La actividad profesional se realiza tanto de forma auténoma como contratada, en
el dmbito publico, ya sean administraciones generales, autonémicas o locales, y en el dmbito
privado, en grandes, medianas y pequenas empresas: Empresas de ocio activo, deportivo o
de aventura. Empresas turisticas: hoteles, camping, albergues, casas rurales. Agencias de
viaje. Estaciones de esqui con oferta complementaria de actividades fuera de temporada.
Refugios y albergues de montana. Centros escolares y empresas de servicios de actividades
extraescolares. Casas de colonias, granjas escuela, campamentos. Federaciones deportivas y
clubes deportivos y sociales. Companias de guias. Empresas de gestion de parques naturales.
Empresas de servicios de formacion de recursos humanos. Clientes particulares.

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {|lQNET
(o | [oowom | * LTD
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MATERIALES DIDACTICOS
]

e Manual teérico: UF2289 Guia por Itinerarios
de Baja y Media Montana

¢ Paquete SCORM: UF2289 Guia por Itinerarios
de Baja y Media Montana

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR j§] AENOR 2
www.euroinnova.edu.es :
s | e T )
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
Lesose
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
Lesose

AENOR AENOR i,

www.euroinnova.edu.es
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

| UNIVERSIDAD I\
CATOLICA DE MURCIA Q DE

WERS,
=

www.ucavila.es

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
W#m. ki FONDO
n R AENOA
Unlun Europea de Andalucia * g * EUROPEO et O Provesdores 8¢ FLeseas

@“ W UDAVINCI @ ecampus

15014001

] |
CO AENOR | AENOR ﬁ "‘ EHETIEIED
©5 CecapP s || et hdobe | ASSOCIATE
one

150 9001

CONFIANZA
INLIN

J Microsoft®

AMaDEUS SR  |2i8ie| K2R Google
S " | t Aceredited Technical Associate .': O r E du Catl OI’]
pecialls HP ExpertONE

Your technology partner softwa re

AENOR AENOR
{IQNET
E— | Cr— )
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Programa Formativo

UNIDAD FORMATIVA 1. GUIA POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA MONTANA

UNIDAD DIDACTICA 1. SELECCION Y VERIFICACION DEL ESTADO DEL MATERIAL Y LOS
MEDIOS NECESARIOS PARA LA REALIZACION DE ITINERARIOS POR BAJA Y MEDIA

MONTANA.
1. Identificaciéon del material necesario para la actividad:
1. - Individual.
2. - Grupal.
3. - Deportivo.

4. - De sequridad.
5. - De comunicacién.
2. Verificacion del estado de mantenimiento y correcto funcionamiento del material
necesario para el itinerario.
3. Seleccion del material adecuado a la actividad en funcién de:
. - Dificultad y duracién del itinerario.
2. - Nivel de destreza y manejo del material de los usuarios.
3. - Morfologia y peso de los usuarios.
4. - Margenes de seguridad de la actividad.
5
6

—

. - Condiciones climatolégicas.
. - Rentabilidad y duracién del material.
7. - Herramientas y materiales de reparacioén.
4. Revision de todos los permisos necesarios para el itinerario.
5. Aplicacién del protocolo de control y distribucién del material previo al itinerario:
1. - Identificacién de necesidades basicas durante el itinerario.
2. - Distribucién del material aplicando criterios de peso y volumen.
3. - Verificacién del material y avituallamiento propio y de los usuarios.
6. Aplicacién del protocolo de recogida, revisién, reparacién y almacenaje del material
posterior a la actividad.

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LAS
ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN EL MEDIO NATURAL.

1. Imagen personal del técnico e imagen corporativa de la entidad:
1. - Pautas de imagen y conducta en las actividades de conduccién en el medio
natural.
2. -La promocién de la entidad a través de la imagen del guia responsable.
2. Aptitudes basicas en el servicio de atencion al cliente: cortesia, credibilidad,
comunicacion, accesibilidad, comprensién, profesionalismo, capacidad de respuesta,
fiabilidad.
Empatia y establecimiento de metas.
Métodos para motivar a un cliente: logros y automotivacion.
5. Estrategias de atencion y servicio especificas en las actividades comerciales de

H W

www.euroinnova.edu.es
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conduccién en el medio natural:
1. - Presentacién del profesional.
2. - Recepcidén de usuarios y presentacion.
3. - Pautas para el trato personal e individualizado.
4. - Cumplimiento de normas.
. - Habilidades sociales especificas
6. - Advertencia de situaciones de riesgo.
7. - Coordinacién de los servicios.
8. - Despedida de usuarios.
9. - Retroalimentacién.
6. Estrategias de resolucion de conflictos y atencion de reclamaciones.
7. Identificacién de los diferentes tipos de comunicacion y de las etapas del proceso de
comunicacion.
8. Contexto comunicativo y estrategias de comunicacién: comunicacién verbal y no
verbal (gestual, kinésica).
9. Determinacién de los diferentes tipos de lenguaje a utilizar con los usuarios para
conseguir una mejor comprension del mensaje:
1. - Linguistico: oral y escrito
2. - No lingtistico: audiovisual e icénico.
10. Seleccién de las técnicas de comunicacién a utilizar con los usuarios: verbales,
gestuales y asertivas.
11. Técnicas de escucha en funcion de las caracteristicas y necesidades de los usuarios:
1. - Escucha activa.
2. - Actitud de empatia.
3. - Ayudar a pensar.
12. Identificacion de barreras y dificultades en la comunicacién con el usuario:
1. - Errores de escucha.
2. - Falta de atencién.
3. - Perturbaciones en el canal.
4. - Dificultades de comprension.
13. Uso y manejo de la voz: entonacioén, diccién y claridad.

(%}

UNIDAD DIDACTICA 3. CONDUCCION DE GRUPOS POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA
MONTANA.

1. Distribucién, organizacién y control del grupo en funcién de la actividad y de los
usuarios:
1. - Colocacion y desplazamiento del técnico y de los participantes durante la
actividad.
2. - Ejercicio de liderazgo del guia durante la actividad.
2. Caracterizacién de procedimientos y estrategias de conduccion de grupos:
1. - Aplicacion de las normas de la empresa en cuanto a recepcion, relaciény
despedida de los participantes.
2. - Eleccién justificada de la informacion inicial; descripcién de la actividad.
3. - Establecimiento de criterios de adaptacién y comprobacién del material.
4. - Seleccidn, entrega, recogida y supervision del material a utilizar en el itinerario.
5. - Demostracién de la técnica individual y de la de utilizacién del material: errores
tipo en la ejecucion técnicay en la aplicacion del esfuerzo, criterios de
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valoracién.
. - Control del material y reparaciones de fortuna del mismo durante el itinerario.
7. - Transmision de normas y procedimientos necesarios para mantener las
condiciones de seguridad durante la actividad.
8. - Aplicaciéon de las funciones propias de la direccion de grupos e identificacién de
las posibles técnicas de dinamizacion a utilizar.
9. -Indicacién de las normas de utilizacién de los espacios naturales.
10. - Valoracion de la actividad y redaccion del informe final.
3. Adaptacién delitinerario a las caracteristicas del grupo de participantes:
1. - Usuarios con y sin limitacién de su autonomia personal.
2. - ldentificaciéon y reconocimiento de los posibles riesgos a asumir durante la
realizacion del itinerario.
4. Eleccién del tipo de comunicacion a utilizar en situaciones comprometidas e
identificacién de las pautas de comportamiento a transmitir a los miembros del grupo:
1. - Indicacion de distancia de seguridad y orden de paso de los miembros del
grupo en tramos peligrosos del itinerario.
2. - Determinacion de maniobras de apoyo a los usuarios y técnicas que deben
aplicar para conseguir la superacién del tramo.
3. -Indicacién de directrices de los agrupamientos y ubicacion de los participantes
una vez superado el tramo con dificultad.
5. Reconocimiento de los medios y aparatos de comunicacién mas adecuados para
utilizar durante el itinerario:
1. - Comprobacion de su estado operativo.
2. - Preparacién de los medios de comunicacién para su transporte durante la ruta
y su almacenaje y mantenimiento posterior.
3. - Identificacion de las zonas de cobertura y eleccién de las bandas de frecuencia
de los medios de comunicacién que lo requieran.
4. - Ayudasy apoyos en los pasos conflictivos.
6. Identificaciéon de las posibles circunstancias que pueden desencadenar situaciones de
emergencia durante el recorrido:
1. - Descripcién de las circunstancias objetivas que pueden desencadenar una
emergencia.
2. - Eleccion justificada de las acciones propuestas para la resolucién de la
emergencia.
3. - Descripcion de las estrategias de comunicacion a llevar a cabo con los
participantes en la actividad y eleccién de la informacién a transmitirles.
4. - Andlisis de las pautas de comportamiento del guia y de su influencia en el
control de la situacién.

)

UNIDAD DIDACTICA 4. DINAMIZACION DEL GRUPO DE USUARIOS Y ELABORACION DE
ACTIVIDADES LUDICAS RECREATIVAS PARA EL ITINERARIO.

1. Caracterizacion del grupo y de las etapas de su evolucién:
1. - Identificacion del grupo.
2. - Determinacion psicolégica del grupo.
3. - Establecimiento de las relaciones entre individuo y grupo.
4. - Diferenciacién del grupo de pertenenciay el grupo de referencia.
2. Descripciéon y aplicacién de los procesos y las técnicas de dinamizacion del grupo:

www.euroinnova.edu.es
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. - Identificacién de las técnicas de dinamizacién de grupos: inducciony
autodinamizacién.
. -Selecciény aplicacién de las técnicas de recogida de datos.
. - Identificacién de los tipos de liderazgo: positivos y negativos.
. - Potenciacion de la cordialidad y la desinhibicion.
. - Consecucién de la maxima participacion de los usuarios.
. - Resolucién de situaciones conflictivas.
7. - Potenciacion de actitudes positivas.
3. Determinaciény aplicacién de los estilos de resolucion de conflictos:
1. - Eleccién del proceso para la resolucién de problemas.
2. - Determinacion de los métodos mas usuales para la toma de decisiones en
grupo.
. - Identificacién de las fases fundamentales en la toma de decisiones y su
aplicacién.
4. - Situaciones de conflictoy crisis en el medio natural: Rivalidad y cohesioén.
5. - Discriminacion del rol del guia.
6
7
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. - Promocién de una actitud empdtica y tolerante en el guia.
. - Identificacién de la propuesta de intervencién.
8. - Determinacion de las habilidades sociales mas adecuadas.
4. Identificacién del marco de la Recreacién:
1. - Caracterizacién de la actividad 4dica recreativa como impulsora del desarrollo
y del equilibrio tanto de la persona como de la sociedad contemporanea.
5. Descripcién de la metodologia recreativa:
1. - Seleccion, temporalizacién y secuenciacion de actividades lddico recreativas.
. - Seleccién de juegos para determinadas edades y objetivos.
. - Participacion de forma desinhibida.
. - Elaboracién de fichas de juegos. Registro de juegos.
. - Programacion de sesiones ludicas recreativas.
6. - Participacion en veladas para la aplicacion de los recursos de intervencion.
6. Determinacién de actividades ludicas recreativas y juegos:
1. - Concepcién y funcionamiento.
2. - Clasificacién, caracteristicas y aplicabilidad de actividades lidico recreativas.
3. - Tipos de actividades ludico recreativas.
4. - Objetivos.
5. - Caracteristicas.
6. - Metodologia.
Intervencién del guia como animador.
8. Direccion practica de las actividades:
1. - Explicacién y demostracién de la actividad.
2. - Organizacién de participantes, espacios y material.
9. Intervencién en la realizacién de la actividad:
1. - Aplicacion de refuerzos.
2. - Conocimiento de resultados.
3. - Solucién de incidencias.
4. - Evaluacién de la actividad.
10. Finalizacion de la actividad:
1. - Técnicas de observacién.

b WN
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2. - Andlisis y valoracion de la direccién de actividades.

UNIDAD DIDACTICA 5. PROCEDIMIENTOS, TECNICAS Y MATERIALES EMPLEADOS EN LAS
MANIOBRAS DE RESCATE EN BAJA Y MEDIA MONTANA.

—

. Criterios de seleccion del material de socorro y rescate en funcion de las actividades.
. Cuerdas:
1. - Didmetros.
2. - Caracteristicas.
3. -Uso, manejo y aplicacion.
4. - Longitudes recomendadas
5. - Verificacién y control preventivo del estado de mantenimiento.
3. Mosquetones:
1. - Simétricos, asimétricos y tipo HMS.
2. - Seguridad y con seguro.
3. - Uso, manejo y aplicacion.
4. Poleas:
1. - Simples.
2. - Con rodamiento.
3. - Autobloqueantes.
4. - Verificacion y control preventivo del estado de mantenimiento.
5. - Uso, manejo y aplicacién.
5. Bloqueadores mecanicos:
1. - Automaticos.
2. - Placas autobloqueantes.
3. - Verificacion y control preventivo del estado de mantenimiento.
4. - Uso, manejo y aplicacion.
6. Determinaciéon del método correcto de trabajo:
1. - Verificaciéon y control preventivo del estado de mantenimiento.
7. Aplicacion de técnicas de elaboracion de anclajes con medios naturales.
8. Reconocimiento y aplicacién de técnicas basicas y avanzadas de cabuyeriay su
aplicacion en los procedimientos de rescate en baja y media montana:
1. - ldentificacion, clasificacion y elaboraciéon de nudos bdsicos de encordamientoy
frenado.
2. - Realizacion de descensos controlados de personas utilizando nudos y sistemas
mecanicos.
9. Identificacién, eleccidony ejecucion del protocolo de actuaciéon ante emergencias en
media y baja montana.
10. Identificacion, elecciény ejecucion de técnicas de recuperacion con cuerdas:
1. - Realizacion de polipastos simples.
11. Identificacién, eleccion y ejecuciéon de técnicas de transporte de accidentados.
1. - Determinacion de materiales idoneos y de fortuna para la realizacién de
camillas.
2. - Elaboracion de camillas de fortuna.
3. -Identificacién de camillas de cuatro personas, dos y una.
4. - Eleccion justificada de camilla blanda o rigida.
12. Aplicacién de procedimientos y técnicas especificas de rescate en terreno nevado:
1. - Determinacion de aparatos de busqueda de victimas de avalancha.

N
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2. - Utilizacion de detectores de victimas de avalancha analdégicos o digitales.
13. BUsqueda organizada en una avalancha de nieve:
1. - Organizacién del grupo y distribucién de tareas.
2. - Distribucion de los espacios.
3. - Aplicacién de técnicas de bisqueda con detectores de victimas de avalancha.
4. - Determinacién de las técnicas de sondeo rapido y de sondeo fino en funcién de
las caracteristicas de la localizacién de la victima.
. - Extraccién de la victima de una avalancha.
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
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